
































Styles of Cafe Preferred by Male and Female Students
― Foods, Drinks, and Designs of Plates ―
















































































人 （％） 人 （％）
ブレンドコーヒー 38 (27) 7 ( 5)
カプチーノ 33 (23) 26 (19)
ラテ（ミルクコーヒー） 31 (22) 68 (49)
ウィンナーコ―ヒー 10 ( 7) 4 ( 3)
エスプレッソ 21 (15) 1 ( 1)
アイスコーヒー 41 (29) 13 ( 9)
ストレートホットティー 9 ( 6) 18 (13)
ストレートアイスティー 14 (10) 29 (21)
ホットレモンティー 8 ( 6) 12 ( 9)
アイスレモンティー 20 (14) 23 (16)
ホットミルクティー 20 (14) 28 (20)
アイスミルクティー 30 (21) 59 (42)
ハーブティー 0 ( 0) 4 ( 3)
ジュース 17 (12) 38 (27)
炭酸飲料 34 (24) 21 (15)
カルピス 20 (14) 24 (17)
ミルク 1 ( 1) 2 ( 1)
ホットココア 17 (12) 44 (31)
アイスココア 18 (13) 57 (41)
カクテル 15 (10) 27 (19)
ビール 24 (17) 1 ( 1)
酎ハイ 14 (10) 12 ( 9)
ウィスキー 6 ( 4) 1 ( 1)


































































人 （％） 人 （％）
パスタ 58 (41) 90 (64)
うどん 8 ( 6) 1 ( 1)
ラーメン 10 ( 7) 5 ( 4)
あまり注文しない 67 (46) 44 (31)
丼物 12 ( 8) 12 ( 9)
ピラフ 8 ( 6) 5 ( 4)
オムライス 33 (23) 62 (44)
チャーハン 6 ( 4) 0 ( 0)
あまり注文しない 84 (59) 61 (43)
トースト 23 (16) 9 ( 6)
サンドウィッチ 49 (34) 62 (45)
ハンバーガー 22 (15) 23 (16)
あまり注文しない 49 (35) 46 (33)
ランチセット 36 (25) 78 (56)
ディナーセット 15 (10) 6 ( 4)
コース料理 4 ( 3) 2 ( 1)
あまり注文しない 88 (62) 54 (39)
ケーキ 50 (35) 90 (65)
プリン 9 ( 6) 11 ( 8)
パフェ 21 (15) 27 (19)
ゼリー 5 ( 3) 3 ( 2)
パンケーキ 11 ( 8) 9 ( 6)































































人 （％） 人 （％）
木 20 (14) 16 (11)
金属 10 ( 7) 1 ( 1)
プラスチック 22 (15) 11 ( 8)
陶磁器 71 (50) 86 (61)
ガラス 20 (14) 26 (19)
丸形 91 (63) 97 (69)
三角形 8 ( 6) 1 ( 1)
四角形 26 (18) 15 (11)
造形 18 (13) 27 (19)
白色 103 (72) 116 (82)
黒色 17 (12) 5 ( 4)
青色 4 ( 3) 0 ( 0)
緑色 2 ( 1) 1 ( 1)
黄色 0 ( 0) 0 ( 0)
赤色 1 ( 1) 0 ( 0)
ピンク色 6 ( 4) 4 ( 3)
茶色 9 ( 6) 14 (10)






























































































　A comparison study was conducted to examine drinks, foods, and plates preferred by 
male and female students at cafes. Whereas male students tended to order coffee, female 
students preferred black tea at cafes. Milk-free, straight-type, and carbonated drinks were 
favored by male students, and milk-rich drinks were often ordered by female students. 
The rate of female students who ordered dishes, excluding bread, and sweets at cafes 
was significantly higher than that of males. The awareness of nutrient balance was higher 
among female students at cafes, possibly because the rate of females who viewed cafes as 
“eating establishments” was higher. Regarding the materials and shapes of plates favored by 
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students, both male and female students preferred common white and round ceramic plates. 
Male and female students also preferred casual-modern- and casual-elegant-type plates, 
respectively.
